HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

Y;a;

4 ‘C REGONDESAD DE FINDRISC
N SOACHA CODIGO ENF FTO 110
- PROCESO: Geslion de Servicios Ambulatorios VERSION 00 |
VIGENCIA 17/03/2025 }
PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
P

FECHA: '()Q\\G 25 5 o

NOMBRE- epap.__AD  recuabENacmENTo: D=5 \98

TIPO DF DOCUMF T TI__RC__PASAPORTE__PE__P_T__OTRO;CUAL?______DOCUMENTO DE IDENTIFICACION 3‘16"(4‘&8

GENERO: TELEFONO. NOMBRE DE LA EPS DE AFKLIACION ML___

PESO: TALLA: .60 Mc:_36.F  PERIMETRO ABDOMINAL: __12.0

DIRECCION: _Zhwnco UGN AN TAMUNICIPIO: SEDE (PS):__C.C N\eAl(G

Seleccione con uma X segfm corresponda c-\lo:qo [\{@]

TEDAD: 5. 2CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?

» Moo dedSamos 0
. Entre 45-54afi0s 2 PUNTOS: . Todos los dins 0 [:] PUNTOS

. ® Entre 55 - 64 aflos 3 . No todor los dias 1
ks [Z.1 g [(&]

3. INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA BIPERTENSION?

- Menos de 25 0 D
o Entc25-30 ! PUNTOS: » sl 2 G PUNTOS
Mis de 30 2 NO 0 =]
2 1 lLE HAN DETECTADO ALGLNA VEZ VALORFES DE GLUCDSA ALTOS (EN UNCONTROLMEDICO

3. PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). AN AN ONED D DURANTE EL. EVRARAZOETCH
Hombres Mujeres :

. ekt 0 Lol Sioevdeston - 0L PUNTOS: o i s - PUNTOS:

e FEntre9d-102cm 3 [ ] Entes0-88cm 3 l § l «  No 0 Bl

o Misde 102cm 4 [] Masde8gem 4

4 (REALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? &. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGLNO DE SUS FAMILIARES?

PUNTOS: . No 0 PUNTOS:

“ W o 2
» No 2 m [E . Si, abuclos, tios, pnmos 3 | [E
' e 5 BT

. si, padres, hermanos o bijos

PUNTUACION TOTAL:

RIESGO DE PADECER DIABETES TIPO 2

s  MENOS DE 7: RTESGO BAJO

ENTRE 7 - 11: RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO .
ENTRE 12 - 14: RIESGO MODERADO

ENTRE 15 - 20: RIESGO ALTO. )‘ q

MAS DE 20: MUY ALTO PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE:_'PO joia {aca

Caleulo IMC. Pesa (kg) / estaturs (m2) 263

Ls ihtima version de cada docwmento serd 1a finica vilida para su wtilizacion y estara disponible en el Portal Interno de la Empresa Social del Fatado Region de Sahad Soacha e fie copias te este dacumento ya que puedc ser ura vervon
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_DF FINDRISC

MERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST |
£

) oo T e i i ;
N o “"’;""‘Y e A e o e . et et 1
PROCESQ: Gevthon de Servicios Anbulatorsus | YERSION e " ]
VIGENCTA | LT s ol
U ———
PUNTAJE FINIANDES DF RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
2 CordangS. _mw B mcuaoexacumvto _[2-05-2006
CXCE__TI__RC_PASAPORTI__FU__P_T__OTRO CUAL? DOCUMENTO D IDENTIFIC Acion 10233 FA
muzo: L& 1PS DE AFILIACION gzm%&___
o D PERIMETRO AD AL
sor sy _C C wgg
3 ,CON QUE TRECUENCIA COME FRUTAS ¥ VERDUR AL 1
i FUNTOS. o Todos los dias ¢ | - PLNTOS '
’ No tosfos los dizs | i
(S]] ' X [ |
i ﬁ" OF Ak CORPOR oL 0L PTG ALTLEA /5% MITRO) X DOS 6 (TOMA MEDICAMENTOS PARA LA IIPERTENSTON”
i . Moo @0 Y o D
. umit.w ! PUNTOS: . S 2 - PINTOS
» WhEw 2 « NO 0 m EE
' 7. :LEHAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA NLTOS 5N Uw Crw e W om o|

3 CERRETRG BE CINTLRA MFDIDD POE DERAID OF LAS CUSTILLAS (A NIVEL DEL. OMBLIGO).

DURANTFE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETCy?

o, 1.

|
Jr— Saeres
¢ . shoama @ W o [ D Momen & & om & D FUNTOS. . Si s E PUNTOS
s T . M0em 5 ) Fees.@om 3 @ . N 0 Xd @
o Wk M5 ow ¢« [ wsamm i
A IREALLTS AT ALMENTE ACTIVIDAD FIDI A AL MIWOS % MINU 1US AL DIA” & (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILI GLLS,
% o [:] FUNTOS . No ] PUNTOS |
. ™ : X3 (2] s Mamasagpme e =
. 4, paudres, hemuaos o hyes 5 [: !

PUNTY W B

—— .

(R OU Vol 0% Al TS 77

- M TF T RN Reds

‘ ENTRE Y - 0 S LAOERAGSENTE ELEVAD
° ENTRE ¢ - oo B0 s SR A

- PWTRE 4 BEEA A W

- MAS BE B o N s T

e verssie de Cods M wrannh WIS G WOue valEle Fad m d ok BT | R w68, o) Poie daeece e @ 1 oo Sae il Aol Fidade Boguin de Seha) Som B oo i s upiet (v G R ewTRD L8 e (e TR S o

R Y

Caloulo IMC Poso (kp) " extanzm () 6;

PERSONA QUF REALIZA FL TAMIZAIE _@,_“_Q\‘Q&@L___w R

B e ¥ b ?



HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST
DE FINDRISC
‘ f} ———— CcODIGO ENF_FTO 110

PROCESO: Gestion de Servicios Ambulalorios VERSION 00

VIGENCIA 17/0372025
PUNTAJE FINLANDES DFE. RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
FRCHA. -
NOMBRE oA eoap__49 FECHA DE NACIMIENTO: _ 22-12-{1D .
Tom0 OF DOCUMENTO DF IDENTIDAD: CC__CP__TI__RC__PASAPORTE__PE__P_T__OTRO ;CUAL? DOCUMENTO DE IDENTIFICAcToN _ 22095
GENEROD. TELEFONO NOMBRE DE LA EPS DE AFILIACION: Topynsenoy
FESD TaLLa: L. PERIMETRO ABDOMINAL: __ 85
DRFCCION. a “stoeaps:_CC \enloaa
Selcocione con uma X segin comesponda
[T _eoan 3. ;CON QUL FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
! s Momoade dSmies 0
i v EmgcdS-Slafies 2 X PUNTOS: o Todos los dins 0 =] PUNTOS
- Bawe 55 - 64 aflos 3 - . No todos los dias 1 D
| &SSP B =R
i
[ TMDICE DE MASA CORPGRAL (IMC): PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?
§ e  Memoude 2§ ] =]
v  Fac28-30 1 x PUNTOS: « s 2 ] PUNTOS
. Misde3w 2 ) « NO 0 Y [o]
: 7..LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCDSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO
3 PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?
Hembres Mujeres
- Menos de 94 cm 0 Mcoos de 80 om 0 D PUNTOS: o Si 5 D PUNTOS:
e FEawoi-102cm 3 [ ] CEnws0-88cm 3 I o) | e No 0 3 @
*  Misd i02cem 4 [] Misdesiom 4
3 ALALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? 8. ;LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?
« S o 2] PUNTOS: « No 0 R PUNTOS.
o bo 2 D @ . Si, nbuelas, tios, primos 3 E]
. s1, pudres, hermanos o hijos 5 D

PUNTUACION TOTAL
RISGO DL PADECYR DIABETIS TIPO 2
¥  MENOS DF 7 RIESGO BAJO Calculo IMC. Peso (kg) / estatura (m2) 569
e ENTRE7-1) BESGO LIGERAMENTE ELEVADO .
e  ENTRE i2 - 14 RIBSGD MODERADO
e ENTRF 15 - 20r RIFSGO ALTD f‘%,\‘ \l
e  MASDE 30 MUY ALTO PERSONA QUE REALIZ A EL TAMIZAJE: Qo N\aCcG T

-

pitinma version de cad documento serd (2 bnicn vilida pars ms whiliacwin y ostars disponible en ¢l Portal Intermo de la Fipress Social del Bxtado Reghon de Salud Soacha o e coplas de este dovunwnto ya qee puede ser wa \ersn
Uenac il edda

Nlaoma 1 4ol



DE FINDRISC

HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

PROCESO:! Gestion de Servicios Ambulatorios

CODICGHO ENF FTO 110
VERSION I
VIGENCIA V22as

oo Lok 208

o
oo T BOCLYNTO DF IDENTIDAD: CC X (T
ST TFLEFONO r
sy Tala. 153 = Ta

\ Z tDAD

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIARETFS (FINDRISC)

20 yrcuavenaciento 5+ -2

CT___TI__RC_PASAPORTY___PU__P_T__OTROCUAI

NOMBRF DE LA EPS DE AFILIACION

v 205 virlv

OABDOMINAL . &F
___6}1!__&&5_:‘2?).!!\

DOCUMENTO R IDPNTIFIC aciins_IOICBE 638

L
Compensor ()

RECLNN \ MUNICIPIO SEDE (IPS):
iz, wme o mve X e O c\\e-qcn
T 5. (CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS”
§ - Ngmoy d 4 pioy ° x i
e Emedi-Sdaon 2 PUNTOS: e Todos los dins 0 £ PUNTOS |
v B -idhs 3 gl @ »  No todos los dias 1 A !
- W @ id gl -

PEHCT DF MASA CORPOR AL M) PES0VALTURA TEN METRO) X DOS

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

o

- Sonos de 15 e z |
N ! — PUNTOS: . sl 2 .3 PUNTDS i
. Wiin & 30 2 e« NO 0 i

! 3

PERLMETRO DF CINTURA MEDIDO POR DE2AID DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL. OMBLIGO).

7. (LEHAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (BN LNCONTROL MEDICD
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE E1. EMBARAZQ ETT)? :

e——— Mzjero
9 - A & W4 o U] D Menos de 80 cm 1] lE PUNTOS: . Si s D PUINTOS i
{ e Fmew-ilen 3 [ ] Evxb-Sem 3 | O I « No 0 = @ |
o s de WO om 4 [ smasiom 4 i
T i AL & MAETTLALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENDS 30 MINUTOS AL DIA? 8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES” 1
| |
- <, o D PUNTOS: . No 0 P PUNTOS ;
f - 1 (X3 e Siabuclos, tios, pumos 3 [0
. si, padres, bermanes o hijos 3 E |
§
| ST arsin TOTAL i
J
FIwGE U PADUCER DIABE 108 11P0 2 =
1P D D 7 RIESGO BAJO Caleulo IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 20
-

la

L

EWTRE 7 - i) RIENGO LIGERAMINTE FLEVADD
FETRE (2 - 4 RIFSCO MODERADO

PETRE 1Y . 2 RSO0 ALTO

WAl S 2p A8 W Al TO

PERSONA QUE REALIZA FL TAMIZAJE. ?CA‘\\C’)O A(OG (@]

L, e e e s vibE pare e wlicae wn y wolars daposiols ov o) Ponal Inemo de la Frpresa Secial del Fstado Regaon de Salid Sounche ev e copas de oot docomentn va oo e s 15 vemon
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

DE_FINDRISC

CODIGO ENF FTO 110
PROCESO: Gestion de Servicios Ambulatorios VERSION ®
VIGENCIA VI032025

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
R A -
Wrbm &3 renaneNacievto. f1- {0-196!

NOASRE o
VIO B BOCUMINTO DP IDENTIDAD: CC X CF__T1__RC__PASAPORTE__PE_P_T__OTRO {CUAL? DOCUMINTO DE IDENTIFIC ACTON _SAGIE 63D
FENERO E: rEEroND: T 3126544 NOMBERE DE LA EPS DE AFILIACION TFfomi v
e _ &Y TaLLa; o8 TAB( - _PERIMETRO ABDOMINAL:
AREION MUNKCTFIO stor sy C G é]gn p\ozZC
i wme < e X etpim corrinonda C,\pqo\\-g
T T 5. JCON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
i . Momos dc 45 afion [
| e  Emeds.Nabos 2 PUNTOS: e Todvs los dins 0 3 PUNTOS:
f - Enner 58 . 64 adow 3 [E . No todos los dias 1
: o Wi de o4 plios 4

2 BDUCE OF MASA CORPOR AL (PMC): PESO ALTURA (EN METRO) X DOS

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

] *  Wemosde 25 [ x

] e Pmm2-30 1 | PUNTOS; | 2 ol PUNTOS

! «  Mind W 2 « NO 0 =1 E

i 2 : ; , o - ; 7. .LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCDSA ALTOS (EN UN CONTROL MFDICO
i 3 FER METRO DE CINTURA MFDIDO POR DERANO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZOC ETC)®

¢ amprey Majeres
- Meows &c 94 cm 1] D Menos de 80 cm 0 : PUNTOS:

. Frare 94 . 147 o 3 E Entre B0 -88cm 3 ‘ E
Gl

s Mid iRom 1 [ Masassom 4

e s 5 - PUNTOS
e« No 0 xd @

- CREALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA?

8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES”

“ 8 - il PUNTOS:
L

.

e« No 0 > PUNTOS:

. Si, abuclos, tios, primos 3

. si, padlres, hermanes o hijos 5 E

| PLACTE OO TOTAL:

1 BE 500 DE PADECER DIABFTES TiPD 2
- WMENOS DF 7 RIESGO BAJO

F 3 DVTRE 7- 1} RIESGO LIGER AMENTE ELEVADO
- PHTRF 12 - 14 RIESGO MODERADO

- FWTRE 19 . 26 RIFSGO ALTO

- WAS D6 2 MY ALTO

Calcuto IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 2\\'

PERSONA QUE RFALIZA FL TAMIZAJE: ?or\nClc\ \lch

Lo it wwimon o ol Goowewi s is beacs vabels pars s ublscon y eviam disparab s e ¢f Portal Interna de o Empress Social del Fstiido Region de Satud Soncha ey ite copun de vie documenta va que pawds wr ome verson
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

i DE FINDRISC :
w"“' CODIGO ENF FTO 110
> PROCESO: Qestion de Servicios Ambulatorios VERSION 0on
VIGENCIA 175372025

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)

mﬂk
ndg-—&& map_ 3% FECHA DE NACIMIENTO: (O =12~ 198%
mvm IDENTIDAD: CC. 'n RC_PASAPURTE _PIL__P_T__OTRO ;CUAL? DOCUMINTO DE IDENTIFICACTON _|OR36FAS9
A NOMBRE DI LA EPS DE AFILIACION. _ S om =00 .

nu
GENERD: __ TELEFOND: ,3
LSO TALLA: % TA PORIMETRO ABDOMINAL __ =5

MUNICIPIO stoegrs):_CC.Slon plozay

DERFOCION
) 5. .CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
- Moo de 45 enos 0
e EmudS-Sdsbes 2 E PUNTOS: e Todos los dins 0 ] PUNTOS
» EwrSS-6labs 3 @ . No todos los dias 1 <] @
- Vs do od alios 4

e Ll s st st b

T PACE OF MASA CORPORAL (MC). PFSO ALTURA (EN METRO) X DOS %.JTOMA MEDICAMENTOS PARA LA NIPERTENSION?

. Menes de 25 0 I |
.  BardS-30 1 z PUNTOS: . 8 2 | | PUNTOS
LS P L ® (5]

.

L™ e S e ST B G RS TS ST 7. ILE AN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTGS (BN UN CONTROL MFDICO

B R T R - o @ «DEL 0). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

 Femirey Vigjeres

{ = MesdeMom © Moosdesoom 0 L]  PUNTOS: . si 5 el PUNTOS

i e Gmese-i@em 3 ] Ewcso-ssem 3 ] EI « No 0 xd Eb_:]

! s  Misde iQom ¢ [J  Msdessom 4 [®*]

i

l a JEEALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENDS 30 MINUTOS AL DIA? 8. {LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES™

0 A PUNTOS

(N v D PUNTOS: . No
Ny 2 . Si, ubuclos, tios, pumos 3 @
ca [Z] =

. si, padres, hermanog o hjjos 5

PUNTD «CION TOTAL

St S

a MAS DT 20 MLV ALTO

500 DF PADECER DIABETES TIFG 2
' MEMOS DF 7- RIESGO BAJO Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (in2) 2.
[ g ©NTRE?- i1 RESGO LIGERAMENTE ELEVADO :
;’ *  ENTRE 12~ 14 RIESGO MODERADO
FWTRE 15 - 26 RIFSGO ALTO g“ 'q .
l PERSONA QUE REALIZA ELTAMIZAJE: ___(fQ1tI0a - YACA

La shoma verswon de calle durmoens sers @ emce vidida para su ulilizaciin y estam dreponiole en el Portal Inlerno de la Fpresa Social del Bslado Region de Salud Soacha o ne copan de este dovamesto va gue puede et we vermon
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S

PROCESO! Gestdn de Servicms Amibulatones

| HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO

__DFE FINDRISC W
CODIGO ENE FTO 849 :
VIRSION ‘f mm_:,‘
VIGENCTA 170202

PUNTAJE FINLANDES DE RIFSGO DF DIABETES (FINDRISC)

s 3
~ m , _woan A2 pemappvacnmnro: \-%-G82 L2
I O INOCUMTN 10 T IENTIDAD: CC K CF__T1__RC_PASARORTE___PF__P_T__OTRO CUAL? “HOCLMINTO DE IDENTIFE Acion SO AMALT
N rEL TN w,2 , NOMIRE DF LA TPS DE AHILIACION __ FOMSainct & .
e s _LB5  Tape C > A\ __FERIMETRO ABROMINAL: o
ey o MUNICTHRY _ ~_swrarsy C.C Nent( Qg
e com oms  eyun mm-:-.
BEaD 3. CON QUL FRECUENCTA COME FRUTAS ¥ VEADURAS ]
- Mhomom & <0 et >
PUNTOS: e Todos los dins 0 —J NTOS

v Pamr 45 . 74 glom
. Ty 15 - tud 2fhon
. Wien de e ption

e ue

[&]

e Notodos los dias 1 =] E

2 TSR & DF MAGA CORBMRAL T PTSGALTURA (PN METRO) X DOS

6. (TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

B Sewor e 75
! e 74 30
® M & W

.

. -

|

PUNTOS:

« sl 2 T PUNTOS

= [o]

}

PERMITRD DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJD DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL. OMBLIGO).

7. (LEHAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (5N UNCONTROL MEDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

| dramnare

- tiomoe de W o
- Fomter 94 . W17 v
- Mg @ 60 o

Mujeres
n Menoy de 80 cm 0 D PUNTOS:
D Entee Bl - 8% ¢ 3 E @

[ Medesom 4

I

. Si 5 D PUNTUS
s No 0 BV @

L& BEALILS MABITLALME

NI ACTIVIDAD FISICA AL MENDS W0 MINUTOS AL DIA?

8. ({LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES"

LS
- ‘

D
: O]

PUNTOS:

. No (1} PUNTUOS

e Siabuclos, tios, primos 3 @

. i, padres, hermanos o lnjos 5 [:

§ PIWTY AW TUTAL

| WESGD DE FADPCER DIABETES THY 2
(X DA DE 7. RITSO0 BAK
- TVTRE 7 - 1 RIPS00 UGERAMENTE ELEVADO
| o PWTRF 12 - (& RESC0 MODERADG ’
[ IWTRF 5. BIPSGO ALTO
lo 0808 35 MUY ALTO
[ ygp— ae calls g SR s e D B W cse mae y vy dmpanetle on ¢ Purtal Inbemo de la Fmpresa Swca) del Fstado Region de Sahad Soacha oviie cop

.

drraciualuats

Caleulo IMC: Peso fkg) / estatura (m2) ZQq

PERSONA QUE REALIZA FL TAMIZAIE. %\"\ao ".IC&\
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__RC_PASAPORTE

HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST
DE FINDRISC
CODIGO ENF FTO 116
PROCESO: Gestion de Servicios Ambulatorios VERSION %
VIGENCIA 17032025
PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
FECHA.
EDAD: FECHA DE NACIMIENTO: - OB - AACO
Mw ¢ _65'7 P_T__OTRO;CUAL? nowwvm DE IDENTIFICACION @_66029“-

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

CENERO. TELEFONO NOMBRE DE LA EPS DE AFKIJM.ION _Mm

AR TAL .55 mc: 25 PIZRJ\/IETRO ABDOMINAL:

DIRFCCION MUNICIPIO SEDE (IPS): b[ Pg

Stiperear con una X segin corrospoada K:]O
i EpAD 5. ;.CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
H . Monos de 45 ofies 0
] o Emw4S-59aBos 2 PUNTOS: s Todos los diss 0 — PUNTOS
§ » DarcS5-6dadon 3 E] e No todos los dias 1 =1
!
: s Misde 64 oo < * -
§

T INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): PESO/ALTURA (EN METRO) X DOS
I . Menos de 25 ) D
! . Emc25-3 i = PUNTOS: o S 2 EJl PUNTOS
«  Misd30 2 « NO 0 = @
L
'3 AT 7. (LEHAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UNCONTROL MEDICO
3. PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL. OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO FTC)?
Hewbres Mujerex g
o Mamasns & L3 memsmes oA muinos: . i 5 —] PUNTOS:
o Fux%-1@om 3 [ ] EnwcB0-85cm 3 _ I A | ¢ No 0 @
{ »  Misde I02om 1 [} Masde®som 4 [>]
4 REALIZA RABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? 8. ;LE HAN DIAGNOSTICADO DIARETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES®
. S o £ PUNTOS: « No 0 4 PUNTOS:
! . No B [I} «  Si, abuclos, tios, primos 3 @
1 . si, padres, hermanos o hijos 5§ D
PITUACION TOTAL:
| RIFSGO DE PADECER DIABETES TIPO 2 A
Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 25 e

-

1"

(_.

MENGS DF 7. RIESOO BAJD
ENTRE 7~ 11 RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO

FMTRE 12 - 14 RIESGO MODERADO :
FMTRE 15 - 20 RIESGO ALTO

WAS D 20 MUY ALTO

PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE: PCT}HOCI \IOGCL

La altems versms de cafls duc wmens srs 1a Gk vilida pum su utilizecon y evtara dispanible en ¢l Poral Intemo de ls Empresa Social del Pstado Region do Saled Svachn evie coping de este documento ya que prede sr mo verswn
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| WERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST
DE FINDRISC
CODIGO ENF_FTU_110
PROCESO: Gestitn de Servicios Ambulatorios VFRSION Ll
VIGENCIA V70372425
PUNTAJE FINLANDES DE RIFSGO DE DIARFTES (FINDRISC)
FECHA
e L~ =] _wan B8 menaossacnto 28 =)\ - -\q66
TN I TS MINTD B GENTIDAD BCK CF T RC_ PASAPORTE__PI__P_T_ OTRO (CUAL® \CUNENTO DF IDINTIICAcion 29 65 249
o Ge K § TELAPOND 355“6 S wumnr DI ] A GPS DE AFILIACION #‘
o Y -] __PIRIMETRO ,\me
PERFOUN 205 wNiorn AC \muu‘s» &H_
o sor @ X vegun corTeponia m
R T 3. (CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDUKAS?
i - ez & 47 amon o
Goem &5 . Makew 2 PUNTOS s Todos los dias (1 A PUNTOS:
Fomm 55 - ol wiion k] . Nov todos los dias 1 D
{ - e g bk glun 4 @ @
T by D MASA CORPORAL (MO FESOALTURA/ (EN METRO) X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

\ - Stenws & 25 U :‘

. Eme2S.% ) = PUNTOS: .« s 2 =] PUNTOS
» e SO 2 < E « NO 0 m

7. ,LEHANDETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO

PELTETRO DF CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?
R i) Mpperes
| - Tebgmon @ W4 o 0 Memos dz K0 cm o D PUNTOS: » Si 5 PUNTOS:

e Gumw.@e 3 [] Emw.tem 3 [_] E s No 0 E{I IE
- Mama o 4 D Vs de ¥E cm 4 Ez

- BEAlL A ARITU ALMENTE AL [TVIDAD FiSiCA AL MENDS 30 MINUTOS AL DIA? 8. |\LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES®

- = e 3 PUNTOS: .« No 0 X PUNTOS.

- : B Zl «  Siabuclos, tios, primes 3 o]
i js s [

. si, padres, hermanaos o hijos

RO W TYYT A

. RN OF VolECER INABETES TIPO 2

R D T RIESO0 BAJO Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 30“*
TUTEE 7 - i RSO0 LIGERAMINTE ELFVADU
AWTEE 2 ~ v EEESGD MODERADND

5. 5 MRG0 ALTO ; \l
MAALBE 20 WCY &LTO PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE: ? woaa\acx

. e \*ﬂ.

L tamm o de vl Gt o i aig ks pam s 2 acen y exterd dusponible on o Portal Jaiemo da b Fmpress Soctal del Pstado Rogion de Salud Scacha evite copias de este documenio ya e purte w7 apa verisio
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO M FTABOLICO TEST [
s DE. FINDRISC e S8 |

CODIGO ENF FT6 116 |

PROCESO: Gestidn de Servicios Apduolatotios VERSION ol il

VIGENCIA 17937201 S i

NN e TELTOND AC. T NOMBRE DF LA FPS DT AFTL uurw
oS LS5 T mfeo me .ﬁ-j.__*mm TRO /
DA WON ma_gL MUNICTIOS T~ \wtﬂN

e e goe voe X sopum arertvmeneiy

FUNTAJE FINLANDES DE RIFSGO DE DIABFTES (FINDRISC)

nena pe saciineo |3 - -2003

: _ il - m FDAD 2.!.______,
TN B B WO DE RIENTIHDAN: O TI  RC_PASAPORTE PV __P_T __OTROCUAL?

pocuMEsTo bF e acion {OCRS FOV2S

I, EOAL 5 (CON QUE FRECUENCLA COME FRUTAS Y VERDIRAS™ |

i . Memm o 4° ahor o j'
- Enine 4 « S nilw 2 E PFUNTOS . Todos los dias 0 PINTOS i
- Entry 55 .« bed uitos 3 @ . Nou todos los dias 1 E E |
- MMan de &4 afwn 4

2 TN D MASS OORMOEAL (WC L FESO ALTURAY (PN METRO) X DOS

6. (;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

. Mesyor ar 1% e { ]
. W 25 . 0 I PUNTOS:
- Nlan ar W0 -

. N 2 E PUNT!

= [o]

PREELETRO DI ONTLURA MEDDDO POR DERAJO DF LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).

7. (LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS 2% LN CUNTRCL MEDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

Heworm Mujeres
o Mowmbiom 6 MensdeBoem 0 [__]  PUNTOS:
- Tomye %< - 2 o E Eintre 80 - 6% om g

s Mgk o [ Madksiom s ]

|

. Si 5 PUNTOS.

al

4 JREALZA FABTTY ALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA?

8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES™

o

. Sa ¢ m PUNTOS:
" - = (o]

. No 0 % PUNTOS
s Siabuelos, tivs, primos 3

. si, padres, hermanos o hijos  §

ke e

mm TOTAL

RESG0 DF PADPCI® DIABETES TR0 |
;‘ MENDS DF 7 RIESG0 BAK
’. FTRE 7- ! RIESIa LIGERAMTNTE FLOVADG
Do PNTRE I2- 14 REESOU MOUDEEADO
f o OTRE 5. 20 RIPSGD ALTD
e MAS DE 30 MUY ALTD

L AT - e S

desacnalizady

Calcuio IMC: Peso (k) / cstatura (m2) w2

PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE Pol\ﬂc \L:‘ca .
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

DE FINDRISC |
o CODIGO ENF FTO (10
PROCESO: Gestion de Servicios Ambulatorios VERSION 7]
VIGENCIA 170372025 ]

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE. DIABETES (FINDRISC)

o ﬁ%m wan O recia pi NacivienTo_2- ©- QW 52223565

N R
"@\" % ‘\l'! WENTOQ DF IDENTIAD: CC CE_TL_RC_PAS APORTE _PE__P_T__OTRO LCUAL' DO(.UM} NTO DF IDENTIFIC ACTON
; _ NOMBRE DI, LA TPS DE AFILIACION: “FomScmoY

N TO1ERON

n::ao ‘ ana LS8 TA 26 A PERIMETRO ABDOMINAL: _ &

DRBCTWN co =) p\acog vinicrio 2 SEDE (iPs) CCo igﬂug

oo e me \ weyun cormevponda = 1q0T-b'
e 5. ,CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
f - omes @ 4% abos o
: a  Euwat.sdais 2 PUNTOS: ¢ Todos los dias 0 — PUNTOS:
i - Toweer 51 . 64 g 3 @ . No todos los dias 1 m @
: o i e o shos 'l 5
i

T MDA DI MASA CORPORAL (TMC) PESOVALTUR A (EN METRO) X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

3 s oo dr 25 ) =3
! B PUNTOS: « sl 2 B3 PUNTOS:

5 - 1 M
. — : = L . N o 5

7. \LEHAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN LN CONTROL MEDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

z PEROEETREO DE CINTURA MEDIDO POR DERAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).
s Muperes
- Sotemon de S4 om o D Menos de B0 cm 0 EZ PUNTOS: . Si 5 D PUNTOS:
| e Bomw-i®2em 3 [ ] Emes-tfcn 3 l o | e No 0 =] @
i o M 002 em « =53 My de BB cm 4
i BEml ZA HABTUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? 8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?
i
| s = o L3 PUNTOS: . No 0 PUNTOS.
i - e 2 [E . Si, abuclos, tios, primas 3 E
i e si, padres, hermanos o hijos  § !5
| PLACTL MCEN TOTAL
i
I B0 OF P OFCEN INARETES TIPO 2
Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m32) 261\

{ = seENOS DE 7 RIESGO BAID
|8 TTEE?- ) RESGULIGERAMENTE ELEVADO
[+ oo - e RSO MODERADO

|  samme 5. 20 nw9G0 ALTO \(

. st oo PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE- QA‘\C‘D aca

L2 Ghveme vorokle g cede ducuwenany sk o e vilds pew sy @ulizacién ) esrd dsponible on el Poral Inierno de b Empresa Social del Estado Region de Salud Soacha evile copias de este docaments ya que pude o7 ung vervdn
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

DE FINDRISC
b CcODIGO ENE_FTO 110
B PROCESO: Gestion de Servicios Ambulatorios VERSION 0o
k. VIGENCIA 17/03/2025

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)

ren8-Jolio -2025
1 : ' e,
goap S ricnapenacivisnto:_20-12 lacs

NOMBRE.
DOCUMENTO DE IDENTIFICACION

790 DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: OC. & CE__TI__RC_PASAPORTE__PE__P_ T__ OTRO ;CUAL?
GENTRO TELEFONO3) NOMBRE DE LA EPS DE AFILIACION: _“Fam |$§_gr_~
S M. _26.52  PERIMETRO ABDOMINAL: __ <

FTS0 ﬂ TALLA: TA :
DIRECCION CEXANICIPIO: a SEDE(trs): “C.C N \(e]
Seipecions con uma X segin corresponda <\ C‘Abq)
[T ®oan 5. (CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
- Meags de 45 abos o
‘ v EotredS-Sdakos 2 PUNTOS: »  Todos los dias 0 ] PUNTOS:
*» B SS-fdafos 3 < »  Notodos los dias 1 _
| 8 — [2] [T
|
6. ZTOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

TNDICE DE MASA CORPORAL (TMC ). PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS
. Mcoos de 25 0 E
PUNTOS: . Sl 2 | | PUNTOS

. Entre 25 - 30 >
(] 2 b =

. Mis de 30
7. \LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

1

I
°
2

i PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).
Hembroa Moujeres
> Memdodonm 0 DX Messdesoon o L]  punTOS: e s 5 PUNTOS:
l e Este94-l12em 3 Ectrc %0-88cm 3 »  No 0 X
% o Mis de 102 cm 4 Mis de 88 cm 4
- JEALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? 8. JLE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?
. Si 0 E PUNTOS: . No 0 1< | PUNTOS:
| . L 2 D @ . Si, abuclos, tios, primos 3 | @
; . si, padres, hermanos o hijos S :l
i PUNTUACKIN TOTAL:
rv TESGD DF PADECER DIABETES TIPO 2 % 5
Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2)

dk 0S5 DE 7 RIESGO BAJO
s  ENTRE7- 11- RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO
EWTHE (2~ 14: RIESGO MODERADO
FNTRE 15 - 20 RIFSGO ALTO.
MAS DE 25 MUY ALTO PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAIE:

N

La @fens versibo de cads doceeneni senl ls Geics vilida pam vo utilizac n y estard disponikle en el Portal Interno de To Empresa Social del Estado Regidn de Salud Soacha evite copias de este documento ya que puede wr una vervién
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST
0 R, 2 DE FINDRISC
———— CODIGO ENF_FTO_110
PROCESO: Gestion de Servicios Ambulatorios VERSION 00
VIGENCIA 17/0372025

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)

5-19
%‘,O EDAD__AZ.  FECIIA DE NACIMIENTO: 6- W$ODEm&TIFICAClONg@—a

TING D€ BOCUMENTO DE IDENTIDAD: CCX_CE__TI__RC_PASAPORTE__PE__P_T__ OTRO;CUAL?

SONTRO m.Em‘vnA \aoxmu nr LA FPS DE AFILIACION:
T ﬂ Tata g :
UNICIPIO

0 ABDOMIN
SEDI: ([PS)

DRECTEIN
scierase o N wgud cemesponds _A| d‘alqo (@]
1 D 5. .CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
- Mdemon de 439 afios 0 x
- Bgte @S- Mafos 2 PUNTOS: . Todos los dias 0 PUNTOS:
e  Eeom SS.6dafies 3 @ »  No todos los dins 1 m -
- Wiy dr o afios 4
T TWDACE DE MASA CORPORAL (IMC ;. PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS 6. {TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?
N Memos de 2§ 0 D
s  Bm-N I PUNTOS: . sl 2 | | PUNTOS.
> N0 2 s NO 0 I_'__C_l @
7. ;LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO
s PERSMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA\ENFERMEDADDURANTE ELIEMBARAZOETC)?
‘Hamisrs Mujeres
- ionaditte ¢ R skt ¢l-3  FUNTOS: . S s PUNTOS:
- = (0]

s Bmx®-iRem 3 [ ] Enx®-8Bm 3 .
4 [0 Medcsa 4[] [m

M W2 o
1 Jio. A BABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? 8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?
= 0 E PUNTOS: » No 0 X PUNTOS:
~ 2 D @ e Si, abuclos, tios, primos 3 -] @
. si, padres, hermanos o hijos S I:
INTUACION TOTAL:
RIESUO DE PALSCER. DIABETES TIPO 2
Calculo IMC: Peso (kg) / estaturn (m2) 26-5

P  MEe0s DET RESGO BAO
EXTRE 7 - {1 RIESG0 LIGERAMENTE ELEVADO
ENTRE 12 - 14 RAESGO MODERADO

ENTRE 15 - 26 RIFSGO ALTO m‘ \l

MAS DF 20 MUY ALTO PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE: a \acd,

B veryin de cada docmenen sord le (oo valida pam su wtilizaciim y estard disponible en el Portal Intermo de la Empresa Social del Fstado Region de Salud Soacha evite copias de este documento ya que pueds ser una versidn
desactualizada
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DEFINDRISC IR
f"]f)!fﬂ' FNF FTEy 1 {
it O USRIt DAL S At 5[ ORGP
w-ww i

i ek

\M-xwu 1 7705 203

Pa——

PROCESO: Ciostron de Sorvi e Ambuilatuyrne J

A AR s o i . N L Mt

FUNTAJE FINLANDES DY RIFSGO DE DIABETES (FINDRISO)

"l"l-“
dL w ‘mm wan 2 AHADENACMENTO q -\ \QQ? .
. I TR0 u'u' mu-\.mm VDT AC 16N \0?456’%‘5

RO _PASAPOATE NPT

L \n\n\minvhnvumum _____,_.___

e 233 mm\inn\a NAL P—
SEDE () \'q. 5 oS

§ 0 0ON QUE FRECUTNCIA COME FRUTAS 1 VERDURAS |

. e J
i - e 4 ads o |
- Somx 40l g 3 PUNTOS » Todoy los diom (] PUNTOR
. P 15 - o o ' @ . No wadng los das 1 m [ S i
. Wi B od 20 4 ‘

3 AL D sALA CORPGRAL (ALY PESD AL TURA (FW METIA, X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION” I

. Mooy v I @ m

: . B2t FUNTOS. e st 2 £ PUNTOS !
1 |
| = = (o] - &=

7. {LE HANDETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS DN 170 CUNTw of MO0

o

[

{F PERRGITRO DF CINTURA MEDIG FOR DERAJD DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC *
H 3 I
e Monos & 6 om ¢ Bj Moros de Blem 0 Ej PUNTOS: e Si $ [:I PUNTOS I

B i o] |

- WREALIE A HABITUALMIINTE ACTIVIDAD FISICA AL MENDS 30 MINUTOS AL DIA? 8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES®

e B PLNTOS. - Wi 0 PUNTUS

:. s £33 @ *  Siabuslos, tios, prmos ; [_j_J: @

. <t, padres, hermanos o hijos

'

S SEISSISEI——— S

| PRINTL ACROM POTAL.

T RESG0 U PADFCER DI~ TES TIPD 2
o DOUNO0SDE 7 RUEROD BAO Calculo IMC: Peso (k2) / estatura (m2) 224
PVTRE 7- ) RIESOK) LIGER AMTNTE ELEVADO

-
- ERTRE 17 - 14 RIFSOO MUDERAIN)
L. FNTRE 15 - 2 RIPSTD ALTO
: - ; PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE - -

MAE DE 2 MUY ALTO

sova la mice aleds pera su @ lvis on y ovs degomsblo tu ¢ Perwd Ineno de b Fowpres Social del Estado Region de Sahud Soaha evite copias e ovic doummenio ya Jue PUSUS Y87 UPA vemvdn
druae sl zads
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

DE FINDRISC _
CODIGO ENF FTO 110
PROCESO: Gestion de Servicios Ambulntorios VERSION 9%
VIGENCIA 170312025

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)

recea | D-dolvo- 2025
@n%ﬁhha mwan _ G recua i nacvisnTo:_OF OL-1A6L
AL OCYMENTO DE IDENTIFICACIoN Y2ZABOVD

TIPO DE DOCUMENTO DF IDENTIDAD: CC_KCE__TI__RC__PASAPORTE__PE__F'_ T__OTRO CU
GINTRO ; TELEFONO NOMBRE DE LA EP'S DE AFILIACION
33> . PERIMETRO ABDOMINAL: [o

PESQ TALLA T'A MC. ¥
DIRECOION; MUNICIPIO SEDE (IPS):
Seieocione con uma X segfin comosponds <) Cm
1 £DAD 5. ;CON QUB FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
- Menes de 45 ados
Eatre 45 - 54 afios PUNTOS: s Todos los dias 0 D PUNTOUS.
. No todos los dias 1 @ E

. Eotre 55 - 64 afos
. Mis de 64 ahos

[Z]

o wr s

6. )TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENS 10N?

S TNDICE DE MASA CORPORAL (TMC . PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS

©  Meaosde 25 2 i

e  Eate25-30 1 PUNTOS: . S 2 ] PUNTOS

o Misde30 2 Y e NO 0 xJ @

7, {LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO

1 PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE LN ENFERMEDAT DURANTE B EMBARAZO BTCY?
MHembres Moujeres

o - MipusleSios 8 Menosde80cm 0 ]  PUNTOS: v S 5 | PUNTOS:

+ Bam®™.1@cm 3 [__] Ente80-88em 3 [ II’ e No 0 m @

e Misd 102cm 4 [3F]  Misdes8em 4[]

8. \LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?

4 JREALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA?
- s o [ PUNTOS: . No 0 S PUNTOS:
. N : X3 [Zl e Siabuclos, tios, primos 3 E‘
s si, padres, hermanos o hijos 5 |
PUNTUACION TOTAL:
RIESGO DE PADECER DIABETES TTPO 2
Calculo IMC: Peso (kg) / ¢statura (m2) 335

»  MENOS DE 7 RIESGO BAJO
e ENTRE7- I): RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO
F  ENTRE 12- )4: RIESGO MODERADO
«  ENTRE I5- 20: RIESGO ALTO. P x \‘C‘
[« MASDE 20 MUY ALTO PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE: __ T SANCEX CS

La ettions semidn de cads docamenio sord ls Gnics vilida pena su wilizacion y estard disponible en o] Portal Interno de la Empresa Social del Estado Region de Salud Soacha evite copias de ovie docemento ys qae pacde ser una versién
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

DE FINDRISC
CODIGO ENF_FTO 110
PROCESQ: Gostion de Servicios Ambulatorios VERSION 00
VIGENCIA 17/03/2025

ran 15dio-2085

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
FECHA DE NACMIENTO: {83 - ){- 196D

EDAD: 56

TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: CCX_CE___TI__RC_PASAPORTE__PE__P_T__OTROCUAL?

DQCUMENTO DE IDENTIFICACION

2d.eeAB

NERO TELEFONO: _ D14A% NOMBRE DE LA EPS DE AFILIACION:

PESO: TALLA; | . T/A MC: ﬁ&i PERIMETRO ABDOMINAL:

DIRECCION \ MUNICIPIO: SEDE (LPS): wied

Seleccione can uma X segun cotresponda <\ OrqO\

T EDAD: 3. (CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?

- Menos de 45 afios (i}
»  Eonc45-S4aios 2 PUNTOS: »  Todos los dias 0 ] PUNTOS:
o EmreSS-64miov 3 |I] e Nolodos los dias 1 =1 [ZI
. Mis de 64 afoy 4

6. ;)TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

2 INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS
e Meoosde25 ) ]
e BEpe25-30 1 < PUNTOS: . st 2 — PUNTOS.
Mis de 30 2 + NO 0 =]

7. LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO

3. PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).

DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

%

. ENTRE 15 - 20: RIESGO ALTO.
. MAS DF 20 MUY ALTO

ENTRE 7 - 11: RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO
- ENTRE 12 - 14: RIESGO MODERADO

Hembres Mujeres
. Menos de 94 cm 0 D Menos de 80 cm 0 E PUNTOS:. . Si 5 D PUNTOS:
e  Ente94-102cm 3 [_] PEomeso-s8cm 3 [ X »  No 0 [
*  Misde102cm 4 []  Misdes8em 4 I—Q—J I—Q—I
4 (REALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? 8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?
s 8 o £ PUNTOS: + No 0 o PUNTOS:
e No : XJ IE s Si, abuclos, tios, primos 3 @
. si, padres, hermanos o hijos  § [:
PUNTLUACION TOTAL:
RIES0O DE PADECER DIABETES TIPO 2
s MENDS DE7 RIESGO BAIO Caleulo IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 26\

PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE- Pﬂ'\“c’\o‘ \lch ’

La whiema versibn de cadds documento seni Ix (mica vilida pars yu utillzacion y estard disponible en el Portal Interno de la Empresa Social del Estado Region de Salud Soachn evite copins de este documento ya que puede ser ona versidn

desuctualizada
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIFSGO METABOLICO TEST 1

DE FINDRISC

bl o
__("(_)T)l'ﬁl) I‘Hf fr': H‘ ’
PROCESO: Gestitn de Servicios Anhulatotios VERSION [ - N
VIGENCIA 1763 "'u.
e P——
PUNTAJE FINLANDES DF RIESGO DE DIARETES (FINDRINE)
w49 pciapr vACvieNTO E‘_-Jgg\o;l_cﬂé — oL
BC_ PASAPOATE PV P T __ OTRO CUAL? poCtMTo D st acion SYMIOL
wm 1 DD LA TPS DP AFILIACION. [ S
i FERIMETRO ABDDPMINAL _ IS
TEEYE N ( CSIDE (P A | 2=
mu-!q-m c‘i-a
ET A 3 [CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS ¥ VERDI/RAS? |
H K W e 49 pien ¢ ]
| « Domdd-ue 2 PUNTOS. »  Todot bos dias 0 PUNTOS
- Tomrre T5 . 6d afioy 3 . Nu ludos ks dine 1 EE
e —— A Z] (L]

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

T WO T DE MASA CORPORAL (TMC) PESO a1 TURA (EN METRO) X DOS
. Yienos de 25 0 m
B Faiyg 29 - W 1 = PUNTOS: . St G FUNTOS
; . Misde M 2 +« NO 0 m

FURNT TRO DE CINTURA MEDITO FOR DEBAID DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).

7. (LEHAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DEGLUCOSA ALTOS(EN UNCONTR UL MID LU
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZD ETC)?

e Magjeres
SR - Meossdesoom 0 L] PUNTOS: « i 5 PLNTOS.
o Emwva-iem 3 [_] Emewo-mem 3 [ « No 0 m Ea:]
a > M de 12 o s [ wvasdsm « [
i AEALZA BABITUALMENTE ACTTVIDAD FISICA AL MENDS 30 MINUTOS AL DIA? % ;L HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES®
} - = o £.3 PUNTOS: . No 0 X FUNTOS.
. o 2 . Si. abuclos, tios, primos 3 @
. si, padres, hermanos o hijos 5 D

1 Py mcson TOTAL:

TRES00 UF PADECER DIABETES TIPU 2
2‘_ MENGS DE 7 RIESCO BAJO

1
¥
i

ENTRE 7~ 11 RIESGO DIGERAMENTE ELEVADO
FNTEE 12 - 4 RIESGO MODERADO
TNTRE £ - 2 RIPSGO ALTO

SUAE DE 20 MUY ALTO

Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2)

24y

PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE: Pa\\\oo \{C‘@

Lo altioms somabe de cule guoamente wrh 1 (micn vilida pam wo atilizacion y esterd disponible en ¢ Poral Interro de la Empresa Social del Estado Region do Sahud Soacha evite copias de evic docunento yu que puede 5o una veryiin

desactualizads
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TESTW

DE FINDRISC s }

CODIGO PME FTO L {

PROCESO: Geanidn de Serviclos Ambulatorion YPRSION L i
VIGENCIA 7032628 j

PUNTAJE FINLANDES DF RIFSGO DE DIABETES (PINDRISC)

cﬂ\m um _4‘3 __FICHA DE NACIMIINTO ﬁA_:\\.LhQ‘_H}_E?_,___-_,_._ , 3C{Eﬂ233}

ASAPORTE PV P T__ OTRO CUAL? DOCUMINTO DF IDENTIFICACTON P O\ T T
NOMBRE DF 1A FPS DT ATTLIAC !(m

nie A PERIMETRO ABDOMINAL _ B85
) SEDE (1P5) ?\aroo
= o

5. CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS ¥ VERDURAS?

i P

¢ » MessdedSadn B

¢ - Batve 48 - 4 alos 3 . Todos ko3 dias 0 PUNTOS
! o PoewmSS.edakox 3 »  Notodos los diss | Eﬁ] -
3 - Mas 3¢ bé aiun a

P BEUCT DE MASA CORPOR &L (TMC ) PESO ALTURA {EN METRO) X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

e A

- Moo @ 24 e [i ]
= PUNTOS v sl 2 E= PUNTOS:

! o . R ! \TOS.
i . MEEw 2 EQ:'I » NO 0 [E l O |
7, JLE AN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORFES DE GLUCOSA ALTUS 5% 1% CONTADL ViDL
|7 PERIMETRO DF CDTURA MEDIDO POR DEBAJ) DF LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). i i A A gt e
= ~
i e —— CJ  vemecesocm o L1 runtos: o si s PUNTOS
! Bt ¢ - 100 o :] Eox80-8em ! LB @ . No 0 m [E
i ® M g 102 om 4 D Mas de 5% cm 4
T ALALUA WABTTL ALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 39 MINUTOS AL DIA? S, LLE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAVILIARES
-
i - s .3 PUNTOS s No 0 b PUNTOS

S
= N z m @ . S'i. abazlos, tios, primus : @

. si, padres, hermanos o hijos

¥

[ PUSETUACHM TOTAL

RN S

RN DF PALDEEF DIABETTS TIPO 2
L. WO DF 7 RIPSGO BAMO

Cakulo IMC: Peso (kg) / estalum (m2) \qq

iy ENTRET- 1} RSO0 LIGERAMENTE ELEVADO
- FATES (2 - 14 KIESOD MOUERADO
- FTRE 4. o RIPSGO ALTO
PERSONA QUE REALLZA EL TAMIZAJE. d“\Clo law

L. SAS Inf T WLY ALTOD

ol Seacha ovile copaw e Ois JUCUTEDID ya 0 PUECL 0T @ vamee®

Pagisa | 3¢ |

Lo ditre vorsam 4 e Sw amem, oot by wce wehds pura s olluaen y esand deporitic on of Fartal Interre de la 1 mpiesa Secal ded Psisde Rogon do Sa!
desa tuah rala



HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

PROCESO: Gestion de Servicios Ambulatorios

DE FINDRISC
CODIGO INF FTO 10
VERSION 193
VIGENCIA 17320025

EDAD: w

TO DR AENTOIDE Y RC__PASAPORTE___PE__P_T__OTROCUAL?
GINTRO IND: mun E Ammmnmudn
Ly T . TiA _1 r-nnm TRO ABDQMI? AL qo

PUNTAJE FINLANDES DE R"‘.\"G() DE DIADETES (FINDRISC)

Fectia b acivnTo,_24-0B-19808 .

Dourg:[o DE IDENTIFIC ACION WAZO!

DERBOOON \wlim'e)
Seirvesene von wra X sopia correrponda
A} EDab 5. {CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
. Menos & 45 wion e A
e Batre 45 « 54 aflos 2 PUNTOS: . Todos los dias 0 PUNTOS
. Fotre 55 - 64 afloy 3 @ . No todos los dias 1 E
- M de b afins 4 Em

“

INDICE DE MASA CORPORAL (TMC - PESD, ALTURA! (EN METRO) X DOS

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSTON?

. Moo de 25 9 D
. Engre 25 - 50 l PUNTOS:
- Mus de 30 2

« sl 2 E] PUNTOS
. No 0 Fa|

3. PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE L.AS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).

7. ,LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

Hemmbres Mejeres
o MenowdeWdom 8 L1  Memsdesoem o [  PuNTOS:

e Eowe®™-i2ew 3 [ ] Emrc#0-f8cm 3 IA l

. Si 5 PUNTOS

. No 0 m | l

e Maxde 102 om 4 [] “isdssem 4 [R
4 _REALZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA?

8. JLE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMITIARES"

si o ' E.3 PUNTOS:
-~ E (2

. No 0 PUNTOS.

= [

. Si, abuelos, tios, primos 3
® si, padres, hermanos o hijos 5

e

! PUNTLACHON TOTAL:

f P IES0O OF PADECER DIABETES TIPO 2
{- MENDS DE 7. RIESGO BAJO
FPYTRE 7 - 11, RIESGO LIGERAMENTE CLEVADO
. PNTRE 12 - 14 RIESGD MODERADU
PNTRE 1S - 20: RIESGO ALTO.
- MAS F 20- MUY ALTO

Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 253

PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE: —R:A“QC' \lOCQ .

Lo titom vertn i gols desmmemas o in imica vilida pams <o oilliacwn v esand dspenidie en ¢l Portal Interno do la Empresa Soclal del Fstado Regidn de Satid Soacha evite copias de este documento ya que pucide sir oo vervam

desactualizada
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PROCENDY: Geovteon K Servm oo K adnabetor s
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mumm»nmnu

WERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DF FACTORES DE RIESGO MET ARG 00 THAT |

DE FINDRISC

o ' g T TR - b e

U™MT PTGy (s y

e ot 14 o o T AN IR s

e e A 1

ffiﬂ!ahh
‘rf'! ;NN

__...--_Ar....._-...—-_a—_....n,_ T b e

VRN IA {1
b SN W

Soe———

SE—}

i e A e 3

FUNTASY P10 ANDES DF BIFSGO DE DIARE TS (15000,

I T3 NAL N‘ﬂn B‘A m

OTR A I Er}mﬂ‘n :n’m”ﬂm AL N

ACD mm

WSS

T TN (U0 PREC 1 RE TA O PRI/ TAB ¥ VORI oA

i *  Mumede 4w b

s - [ T bl PUNTDS
Ve T el m
i P o eppe— <

s

WS

-
.3

. Todos ey duas o
. Na faboa s Las I

Uk

- -

TREALT T NGASA (LA il (W P AT TURA (5N VTR, X DOS

6., TUMA MIEDICAMENTOS PARA LA HIPER TENSION

- Soom & 0 v @
é - e I W 3 PUNTOS,
! - N 2
§

G tal n.”"*nl
® B

i PERRAITRD M CBOTURA SORVDG PO THERAS0 DF LAS COSTHLLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO,.

T (LEHANDETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLLCOS A &0 70w T
DURANTE UNA ENFIRMEDAD DURANTY FL FMBARAZD ZTU 7

i

W CONTBUL WROR O

g"‘- Mo ~
R MenrdeWiom 5 ]  mUNTOS. v oS 5 T |
; v Bemw- om : [_] Emw am ¢ Ne m @ !

- %]
i a M 0 o ] Mes@m l%
&

TN AL WARE U LMY AL TIV AL FISALA AL MEENTIS 3G MINUTOS AL DIAT

. LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGLNO DE SUS FAMIL SRS

¥
« W s 0 PUNTOS: v o 0 Fe PoNTOY
! - e 3 CE @ - S, abuclow, tos, prunos 3 @ !
g . o, padees, hemunos o hajos 5 E {
- PO AN VAT AL !

"Iﬁmt.uir RL s LIARETTE VIR L

Lw o MENOS DE T RERGE 800 Caicals DMC: Poso fig) ) eatutum (=2 2403

Wb ENTRET - i1 RGO LIGERAMENTE ELFY ADO

' - Pl iRe 'L - e SUESOL MLER ALY

s a TRV 6 3 RIPSOD AL

- S 5 20 WY ALTO PERSONA QUE REALITA EL TAMEZ AVE
L - e b s el P v 0N ) GeRERR deudes o g P b b ot S vl Bl Dt Mogun e Sai wiE oK LORWB db oSl iR TN S0 fu PR @ dlu Do
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST
DE FINDRISC
CODIGO ENF_FTO 110
PROCESO: Gestidn de Servicios Ambulatorios VERSION 00
VIGENCIA 17/03/2025

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)

er ocZ_ . o 0 FECHA DE NACIMIGNTO: (= - PB&

RC_PASAPORTE__PE__P_T__ OTROCUAL? DOCUMENTO DE IDRNTIFICACIoN YA 222090

TI0 DE DOCU
GINERO: : E65300  NOMBRE DE LA EPS DE AFILIACION: FOMSONAN |
PESO: : RO vc:_ 219 PERIMETRO ABDOMIYAL: , AT
DIRECCION. MUNICIPIO: gg‘ ' sepErs)_ C o .G i'lgngrg
Seleccione con uma X scgin corresponda IqO
1. EDAD. 5. (.CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
e« McmosdedSshos 0 4
*  EstrcdS-S4ados 2 PUNTOS: o Todos los dias 0 =3 PUNTOS:
Entre S5 -64efos 3 @ s No lodos los dias 1
a8 = [
2 INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?
- Meaos de 25 0 E
e  Emrz25-30 ) PUNTOS: . sl 2 == PUNTOS
»  Misde 30 2 < [Z] » NO 0 xJ

7. |\LE HAN DETECTADO ALGUNA VBZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO

3 PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

Tiembres Mujeres

e MeordeSdem 0 L  MeosdeB0am o [ punTos: . S s E=) PUNTOS:
v Ene9-102cm 3 [>C] EncB0-88cm 3 I 3 I s No 0 &1 @
*  Misde 102em 4 [] Misde88em 4

3 JREALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA? 8. ,LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?
. & s 153 PUNTOS: .« No 0 R PUNTOS-

s No 2 [R] m e Si abuclos, tios, primos 3 . @

. si, padres, hermanos o hijos 5

PUNTUACION TOTAL:

KIESGO DE PADECER DIABETES TIPO 2
® MENOS DE 7 RIESGO BAJO Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 5\ C\

g ENTRE7- 11 RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO
e ENTRE 12~ 14 RIESGO MODERADO

s PNTRE I5- 20 RIESGO ALTO. P AR \L
» _ MASDE 20 MUY ALTO PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE- Ghida acq

L (e vers i de cada docpmento serb la Gnica valida pars sa wtilizacion y estard disponible en el Portal Infermo de la Empresa Soctal del Pstado Region de Salud Soacha evile copias de est2 documento ya gue pueda ser uma vemadn
desactualizada
Pigina 1 de |



HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

DE FINDRISC |

CODIGO ENF FTO 119
PROCESO: Gestidn de Servicios Ambulatorios VERSION L0 J
VIGENCIA 170372025

TO DF DOCY DF IDENTIDAD:
GINTRO TOLEFONO

- : \ . ~ BB S PERIMETRO ARDOMINAL: |
WREOCKIN MUNICIPID SEDE (IPS). Jlf S:;\:‘.ﬂf

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDHISC)

Coca___wa __G6 racia pr nacvento- [ -10- 1958 >
CCACT__TI__RC_PASAPORTE__PE__P_T__ OTRO CUAL? DOCUMENTO DF mENTIFICAcion A SO,
NOMBRE DF_LA TIPS DFE AFTLIACION:

Sy

5. (CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS”

¥ EDAD
Menom dc 45 afios 0
Batre 45 - Sdados 2 PUNTOS: »  Todos los dias 0 PUNTOS
Pnire 55 -Gl afos 3 E e Nolodos fos dias ! [K] E‘
Max de 64 afiox 4

INDICE DE MASA CORPORAL (TeAC:. PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

T —— e g e

Menos de 25 0 l !
Eatre 25 - 30 i PUNTOS:
w1

.« 8l 2 E.l PUNTOS

= [o]

=

-

PERIMETRO DE CINTUR A MEDIVO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).

7.\LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS (2% LN CONTRUL MIDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC?

Mojeres
Memmdestom 6 L)  Memsdestom o L] ruwtos:
Eoe®d- e 3 [ Eommw-Bem 3 [ m
Mo dc 102 cm « [J Msesme 4 [X]

o =i 5 el PUNTOS,
=

-

-

JREALIZA MABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA?

8. JLE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES"

- . i

S ] D PUNTOS:
- = (2]

® No 0 FUNTUS.
e Si. abuclos, tios, primos 3 @

. si, padres, hermanos o hijos  § :

! PUNTL ACION TOTAL:

WI0S DE T RIESGO BAJO

EWTHE 7-11 RIESOD LIGERAMENTE ELEVADO
ESTRE 12 - W RIESGO MODERADO

PNTRE i - 20 RIPSGO ALTO

AL P 26 MUY ALTO

Cakulp IMC: Peso (kg) s estatum (m2) %‘6

AR
PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAIE ? o \L)Cq

L it vervaie de ciadde Gormmersy sord fo Wnce vilda pars su viilunacion y cstud dispomble en el Poral Interno de bs Empresa Social del Exlado Regian de Saled Soacha evite copins de evie documenio ya quo pasde st @na vemon
desactualizads
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST |

DE FINDRISC
CcODIGO ENF_FTO 110
PROCESO: Gestion dc Servicios Ambulatorios VERSION 00
VIGENCIA 17/0372025 1
PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
FECHA: 2\\ '()d\o-QS_
NomBRE FNGaa Ao Kodueocz. v 42 FECHA DE NACIMIENTO:_2A- 5~ 4982 5
TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: CC % CE__TI__RC__PASAPORTE__PE__P_T__OTRO ;CUAL? DOCUMENTO DE mENTIFICACION D3BANSES
GIENERO: TELEFONO: = NOMBREDE LA EPS DE AFILIACION: Iy
PESO: TALLA:_ .65 Mc: _ 24 pm{mi'go ,\inomm i, O4A
DIRECCION: - MUNICIPIO: NS, SEDE(IPS): ( \
Seleccione con uma X segin corresponda c’\bqO‘b
1. EDAD. 5. ;CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
e Menos de 45 afios 0 [
e  Esre4S-34ais 2 PUNTOS: s Todos los dins 0 — PUNTOS:
. Entre 55 - 64 afios 3 . No todos lus dias 1 [E
e A [o]
2 INDICE DE MASA CORPORAL (IMC): PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS 6. ; TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HTPERTENSTON?
. Meoos de 25 0 [
e  Enme25-30 | PUNTOS: sl 2 — PUNTOS.
s Misde30 2 s NO 0 =

3, PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).

7..LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCQSA ALTOS (EN UN CONTROU MEDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC)?

. Si S

PUNTOS.

]
. No 0 m

Hombres Mujeres
e Meosde9tom 0 [—J  Menosdesoem o [ punTos:
s+  Ecte%4-102cm 3 [ ] Ennc80-88cm 3 [R IQ |
o Mhsde 102em 4 []  Misdessem 4

(O]

4. | REALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA?

8, {\LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?

. Si o D PUNTOS: « Ne 0 PUNTOS:
s No 2 m @ »  Si. abuclos, tios, primos 3 @
. st, padres, hermanus o hijos 5 %
PUNTUACION TOTAL;

RIESGO DE PADECER DIABETES TTPO 2
. MENOS DE 7: RIESGO BAJO
M ENTRE7- 11: RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO
ENTRE 12 - 14 RIESGO MODERADO
ENTRE 15 - 20: RIESGO ALTO.
MAS DF 20: MUY ALTO

S

Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2)

PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE: ‘%'\\\COQG cQ

La Altima versiin de cada documento serh la imica vilida para su atilizacion y estard disponiblke en el Portal Interno de la Empresa Social del Estado Region de Saliad Soacha evite copias de evte documento ya que puetds seruna versidn

devactualizada
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST
DE FINDRISC
CODIGO ENF _FTO il
PROCESO: Gestion de Serviciox Ambulatorios VERSION 00
VIGENCIA 17/03/20,25
PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
FECHA: 2 5 i b' 25
NOMBRE EDAD: O Y FECHA DE NACIMIENTO: 2- 3-8
TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD: CC b CE__T1L__RC._PASAPORTE__PE__P_T__OTRO,CUAL7 ______ DOCUMENTO DE IDENTIFICACION loBIzo3e3
GENERO- 4 TELEFONO: ) NOMBRE DE LA EPS DE AFTLIACION: .
PESO: TALLA:_L}S TA MC:_32- . PERIMETRO ABDOM{NAL:
DIRECCION T~ MUNICIPIO. SEDE (1PS): Y2\ S
Scleccione con tma X segun comesponda = (=]
1. EDAD 5. ;CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS?
. Menosde 45 afios @ A
e  Emxd$-aflos 2 PUNTOS: s Todos los dias 0 | PUNTOS:
» Entre 55 - 64 efics 3 . No todos los dias 1
S S % [©] &
T TNDICE DE MASA CORPORAL (TMC). PESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS 6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?
- Memw de 25 0 :]
>  Emm28.30 1 PUNTOS: . sI 2 —/ BUNTOS

o Mibede 30 2 >'a + NO 0 =] @

7. (LEHAN DETECTADO ALGUNA VBZ VALORES DE GLUCQSA ALTOS (EN LN CONTROL MEDICO

3 PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETO)?

Hembres Mujeres
. MeordeStem 0 L]  Meomdesoon o[ punos: e i 5 | PLNTOS.

Emre94-102cm 3 [_] Eotc®0-88cm 3 [__J « No 0 | [0 ]

.
o Minde 102cm 4 [OC] Misde®8cem 4

3 _REALIZA HABITUALMENTE ACIIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINGTOS AL DIA? 8. ,LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES”
. o £33 PUNTOS: « Mo 0 % PUNTOS
e Ne 2 II] [Z s Siubuelos, tios, primos 3 | [@:l
. si, padres, hermanos o hijos 3 [

PUNTUACION TOTAL

¥EESG0 DF PADRCER DIABETES TIPO 2
. MIENOS DE 7: RIESGO BAID Calculo IMC: Peso (kg) / estatura (m2) 52'
#% ©TRE7- )1 RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO
s ENTRE )2~ 14 RIESGO MODERADO

e ENTWE 15 - 20 RIESGO ALTO P \\ \(
e MAS DE 20 MUY ALTO PERSONA QUE REALIZAEL TAMIZAJE: [ \QAax \ACT

La idtiena vervibo de cade deownertn yevd ly imca vilida para «u utilizecion y estard diwponible en el Portal Interno de Ja Fnpresa Social del Estado Regidn de Salud Soacha evile copias de este documento ya que purds v @ vemale
desactualizada
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST |

DE FINDRISC .7 g
CODIGO ENF FTO 116 |

PROCESO: Gestion de Servicios Ambulatorios VERSION 00
VIGENCIA 17/03/2025 |

EDAD: 33

RC__PASAPORTE__PE__|

PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIABETES (FINDRISC)
reciia pE NacvienTo: A- 10-|9Q2

P_T_ OTRO CUAL?

pocuMENTO DE nEnTiFicAcion IO YS

GINERD TELERON NOMBRE DE LA EPS DE AFTLIACION:
FLSO- TALLA- A c: 30. PERIMETRO ABDOMINAL:
piRECCION:. 1. 1o CoWAG — aumacirio SEDE (LPS): 1 \PS
Sclrecione con ana X <sgua comevponda Oq
1. EDAD 5. ,CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAS™
- Menos de 45 zhos 0
»  EmmdS-Sdaies 2 PUNTOS: »  Todos los dias 0 3 POUNTOS

- Futre 55 - 64 ofion 3
. Mix de 64 2hos 4

(o]

1

. No todos los dias |

INDICE DE MASA QOFPORAL (TMCj: FESO/ALTURA/ (EN METRO) X DOS

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPERTENSION?

. Menos de 2% o D
»  Eot25-30 t PUNTOS: s sl 2 E PUNTOS
»  Marde 30 2 4 + NO 0 =] @

3 PERDMFTRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO).

7. (LEHAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCOSA ALTOS : EN TN CONTRUL MEDICO
DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETCY?

Rombres Mujeres
- Memos de 54 om 0 :] Menos d= 80 cm 0 D PUNTOS: . Si 5 D PUNTOS:
Emre94-102cm 3 [_] Eome#0-88cm 3 | ] ¢ No 0 G
o Masde 102cm 4 [ Misdim 1 &1 IE

4 REALIZA HABITUALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA?

. ENTRE )2 - 14 RIESGO MODERADO
. PNTRE 15 - 20 RIESGO ALTO,
. MAE DE 26 MUY ALTO

PERSONA QUE REALIZAEL TAMIZAJE -@‘\\ CO% S ,

La iiftrms vervion de cadit docsmento ssib a fsiss «ilida para s ulllizac on y estard disponible en el Portal Interno de Is Empresa Socal del Estado Regian de Salud Soachs e il coplos de exte documenio yi (pag pusae ser uma vemdn

dovactualizada

Pigwna 1 de 1

8, ;LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?
- |
R o £o03 PUNTOS: . No o = PUNTOS.
. N 2 [ X] *  Si abuclos, tios, primos 3 1l ‘1—] !
» i, padres, hermanos o hyjos 3 :] :
PUMTLACION TOTAL 1‘
PRS00 10F PADBCER DIABETES TIFO 2
»  MENOS DE7 RIESGO BAJO Caloulo IMC: Peso (kg) / estatura (m?) ?:0\\-
[ TTRE7- (1 RIESGO LIGERAMENTE FLEVADO
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HERRAMIENTA PARA LA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO METABOLICO TEST

:
§
]
! LENCTSIRREC |} . ) SRR S il
{ CODIH) ENF PTO |16 i
q 4 = " VT T P - o —
i b PROCESO: Gestsdn do Servicion Apbwilstonos YERSON . - L ——
?L VIO NCLA 17002028 !
- SOS—— et i it ot A s i B s
PUNTAJE FINLANDES DE RIESGO DE DIARETES (FINDRISC)
recHA - 2075
NMBRE y ) ______EBAD _AS  rcnaDe MACMINTO 73-2-A19 Lot s
TIPO 1 DOCLMPNTO TF MINTIDAR T RC_PASAPORTFE __PE__P_1_ OTRO CUAL® Doy UMENTO Dy et acion SASIDZO
GINTRG RO Q2. NOMIWREDE 1A PS5 D AFIHIACION L@;_*
o TALLa ¢ TV pc 283 prriMETRO ABDMINAL.
DRBOCEON. | . MUNIIPD . _ SEDL Urs). 7
Yot o o X mpun aserrepeads
YY) 5. 1CON QUE FRECUENCIA COME FRUTAS Y VERDURAST i
e« deomded mon 0 1
°»  lene-Msm 2 ; 8 PUNTOS ¢ Todos los dias 0 — PUNTOS .
- Entre 1° - 0 ofam, ] @ . No tedos los dias L
gl o [3]

.y

INIACE DF MASA CORPORAL (M0 PESD AT TURA. (EN METRO) X DOS

6. ;TOMA MEDICAMENTOS PARA LA HIPFRTENSION?

£J
=0

PUNTOS:

[Z]

. & 9
. S 2

o Momewmde 28 B |
o Bl .w \ K PUNTOS: v sL 2 | . PUNTOS !
. Msde W : s NO 0 =] @
[}
\
: ; 7 (LEHANDETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLLCOSA ALTUS (TN LN CONTROL WDt |
1 PERMMFTRO DF CINTURA MEDIND POR DEBALO DF LAS COSTILLAS (A NIVEL DEL OMBLIGO). DURANTE UNA ENFERMEDAD DURANTE EL EMBARAZO ETC) |
'
B ) Mujerrs
. Mirmos dc V€ om 4 Memos de 81 om 0 PUNTOS: . S 5 D PUNTOS
e Hmww.iRew 1 [_] tomwo-shem 3 [__] . N 0 =3 - 1
!
o Misde W2 om 4+ ] Msspom 4 [—Q-I L(—)—l '
!
©  BLALLLA IAD. T ALMENTE ACTIVIDAD FISICA AL MENDS 30 MINUTOS AL DIA? 8. (LE HAN DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES i
.

PUNTOS

[O]

. Na Q
. S<4 abuzloy, tios, prumos 3
. si, padres, hermanos o hijos 5

X
3

PR

PINTLAUION T AL

i RUDR D DF PALIRCER DIAGF TES TTM) 2

gC  MENOS UE T RIESGO BAK)
g e ENTRET- i1, RIESGO LKARAMENTY. ELFVADO
[ e ENTRE 12 - id RIPSGO MODRRALG

o ©NTRE 52 RIPSGD ALTO

- AL D 26 MUY ALTO

82

Caleulo IMC: Peso (k) / estatums (m2)

PERSONA QUE REALIZA EL TAMIZAJE

Lo dlam ommyiter @ cuds o samoten sovs €3 3pa VAN pars au @ head wn y enard duposbie on el Forud tiemo de B Erpresa Susctal de) Fstado Rogion d ol Seela ovils cupias G o9 duiamentd va yus Pess 167 i vanom

deractua)izada
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